
Składniki:

Cukinia 1 szt

Marchewka ½ szt

Jajka 2 szt

Bułka tarta ¼ szklanki

Tarty ser cheddar ¼ szklanki

Sól ¼ łyżeczki

Pieprz ¼ łyżeczki

Czosnek suszony ¼ łyżeczki

Cebula suszona ¼ łyżeczki

Oliwa z oliwek 1 łyżka

Sposób przygotowania:

Zetrzyj cukinię i marchewkę na grubych oczkach i wyciśnij nadmiar wody.


W misce wymieszaj starte warzywa, jajka, bułkę tartą, starty ser, sól, pieprz, 
czosnek suszony i cebulę suszoną.


Włącz program Air Fry (ustaw 180 stopni) i smaż 7 minut, po tym czasie obróć 
placuszki i smaż kolejne 5 minut.

Placuszki podawaj z ulubionym sosem.

Jeśli chcesz placuszki serwować później, użyj programu Podgrzewanie na około 
12 minut. 


Placuszki z cukinii
(10 sztuk)

Program Air Fry

Etapy gotowania


