Nuggetsy z kurczaka

(2-3 PORCJE)

Q Program Broil

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Piers z kurczaka °009 * Umyjiosusz piersi z kurczaka.

Jajko 1szt. * Pokroj mieso na okoto 2,5 cm kawatki.

Mleko 72 szklanki * W misce rozbij jajko i wymieszaj. Dodaj mleko i ponownie wymieszaj.
Maka pszenna 74 szklanki * W drugiej misce wymieszaj make, sol, pieprz, papryke, czosnek, cebule.
Sol /4 tyzeczki W trzeciej misce umie$¢ pokruszone ptatki kukurydziane.

Pleprz 74 tyzeczki * Kawatki miesa zanurz w kolejnosci: misce z jajkiem i mlekiem, misce z maka |
Papryka stodka ek przyprawami, misce z ptatkami kukurydzianymi.

SUsZ0na * Wiacz program Broili umies¢ nuggetsy w Air Fryer. Smaz okoto 10 minut.
Czosnek suszony 74 tyzeczki * Podawaj z ulubionym sosem.

Cebula suszona Y4 kyzeczki

Ptatki kukurydziane % szklanki

Etapy gotowania




