Soczysta karkowka

(4 PORCJE)
Q Program opiekanie
180°C - 20 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Karkowka wieprzowa kg  Karkdwke doktadnie umyj i osusz.
Oliwa z oliwek 4 tyzki  Czosnek obierz i pokréj w talarki.
Czosnek 2 zgbki e Do miski dodaj oliwe z oliwek, przygotowany czosnek, ziota i przyprawy.
Tymianek swiezy gatazka  Wymieszaj i odstaw.
Rozmaryn swiezy gatazka * Mieso pokroj na kawatki.
Sol do smaku * Mieso dodaj do miski i doktadnie obtocz marynata.
Pieprz do smaku * Pozostaw mieso w marynacie 30 min.
Papryka stodka 2 tyzeczki e Umie$¢ mieso w air fryer.
Cebula suszona Ttyzeczka * Uzyj programu opiekanie temperatura 180 stopni czas 20 minut.

Oregano suszone 1tyzeczka

Etapy gotowania




